
Club de Montaña “Arista de Midi” 
Polideportivo El Tejar s/n 

Majadahonda 

Comunidad de Madrid 
 

ASCENSIÓN AL PICO DEL LOBO (2.274 m)  

POR CANAL DE LAS MESAS 

“La cima es la mitad del camino” 
                          - Ed Visteurs - 

 
 

Fecha y Hora Sábado, 16 de diciembre de 2017, 8:30 a.m.  

Lugar de 

encuentro 

Parking de la estación de esquí de La Pinilla (Riaza)  

https://goo.gl/maps/DW9Jau7bryp 

Dificultad Nivel técnico: Azul 

Nivel físico: Amarillo (distancia: 10 km; desnivel: 880 m) 
Descripción Partiendo del parking de la estación de esquí de La Pinilla ascenderemos en paralelo a los remontes hasta llegar a lo                     

alto del telesilla, el Gran Plató (1. 800 m), donde comenzará el verdadero desnivel, la subida por el corredor de 120 m                      

y 40°.  

Una vez superado éste haremos cima en el Alto de las Mesas (2.257 m) y a continuación nos dirigiremos hacia el Pico                      

del Lobo. 

Tras coronarlo emprenderemos el regreso por el camino del Portillo del Lobo y Las Peñuelas, bajando finalmente por                  

las zetas del bosque hasta la estación. 

Material 

(obligatorio) 

Material de progresión en hielo y de seguridad: ​CRAMPONES, PIOLET, CASCO y ARNÉS​. 
Ropa de abrigo, cortavientos impermeable y calzado de montaña.  

2 litros de agua mínimo por persona y alimento suficiente para toda la jornada. 

Transporte Vehículos particulares  
Previsión 

meteorológica 

Meteoexploration:  

http://bit.ly/2ATd7OB 

Doodle 

(obligatorio) 

Para confirmar vuestra asistencia y solicitar material de alquiler debéis apuntaros en la siguiente lista de Doodle: ​h 

http://bit.ly/2jLV0z4 

WhatsApp 

(recomendado) 

Para conocer los últimos detalles sobre la actividad, cambios, preguntas, organizar coches, etc… podéis apuntaros a 

este grupo de WhatsApp: ​http://bit.ly/2kjlgES​ ​(haz clic desde tu móvil) 
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